
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Marki

2. Rodzaj zadania publicznego1) Działalności na rzecz osób niepełnosprawnych

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Pomocna Ręka
05-270 Marki
Lisa- Kuli 7
Forma prawna: fundacja
KRS 0000236087

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Czerniawska tel. 693 695 127
ekstraklasaprojekt@gmail.com
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Historia RAZEM do Poznania

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2022-04-04 Data

zakończenia 2022-06-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

  Grupa dorosłej młodzieży z niepełnosprawnościami ( 15 osób) weźmie udział w projekcie „Historia RAZEM do Poznania”.
Podczas realizacji zadania uczestnicy zapoznają się z historią początków państwa polskiego.
 W planie działań znajduje się:
 -wykonanie repliki Drzwi Gnieźnieńskich (80/200 cm) w ramach warsztatów arteterapii
 -zapoznanie osób z niepełnosprawnościami z pracą archeologa w formie warsztatów terenowych, wykonanie
  prostej odkrywki pod nadzorem archeologa
 -wykonanie repliki posągu Świętowida
- inscenizacja Zjazdu Gnieźnieńskiego z wykorzystaniem rekwizytów i strojów historycznych
- Aktywna wycieczka historyczna Biskupin- Lednica- Gniezno- Poznań ( 7.06- 9.06 2022)
     Plan wycieczki:
          7.06 2022
  8.00 wyjazd z Marek
 11.00 przyjazd do Biskupina, zakwaterowanie w zajeździe „Biskupin”
 13.00 obiad
 14.30 warsztaty w rezerwacie archeologicznym- „ Zostań mieszkańcem pradziejowej osady”
 15.30 zwiedzanie rezerwatu archeologicznego- grodu w Biskupinie
 17.30 czas wolny, zajęcia z fizjoterapeutą
 18.30 kolacja
 19.30 wieczorny spacer po Biskupinie
          8.06 2022
 8.30 śniadanie
 9.30 wyjazd na Ostrów Lednicki
 10.30 przeprawa promem i zwiedzanie Muzeum Pierwszych Piastów na Ostrowie Lednickim
 12.00 wyjazd do Gniezna
 12.30 przyjazd do Gniezna, zwiedzanie Bazyliki Gnieźnieńskiej ( Drzwi Gnieźnieńskie)
 13.30 obiad w restauracji „ Za drzwiami”
 15.00 Zwiedzanie Muzeum Początków Państwa Polskiego
 16.30 wyjazd do Biskupina
 17.30 przyjazd do Biskupina, czas wolny, zajęcia z fizjoterapeutą
 19.00 kolacja, ognisko, wspólna zabawa
       9.06 2022
  8.00 śniadanie
  9.30 wyjazd do Poznania
 11.30 przyjazd do Poznania, spacer po Starówce, poznańskie koziołki
 13.00 obiad w restauracji „Tumskiej”
 14.30 zwiedzanie Centrum Interpretacji Dziedzictwa „ Brama Poznania”
           Zwiedzanie rezerwatu archeologicznego „Genius Loci”
  17.30 wyjazd do Marek
  20.30 przyjazd do Marek
Działaniom projektowym będzie towarzyszyła ścieżka edukacyjna przybliżająca uczestnikom projektu „Historia RAZEM do
Poznania” wiadomości historyczne dotyczące danego okresu w formie dostosowanej dla osób z niepełnosprawnościami.
Osoby biorące udział w projekcie zapoznają się z legendami, zabytkami literatury średniowiecznej, filmami i publikacjami
przybliżającymi historię początków państwa polskiego. Program projektu wpisuje się w działanie w zakresie
podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielęgnowania polskości oraz rozwoju świadomości historycznej,
obywatelskiej i kulturowej
 Wszystkie działania będą oparte na szerokiej gamie doświadczeń zmysłowych i odpowiednio dostosowanych informacji,
co w przypadku osób z niepełnosprawnością jest warunkiem koniecznym do pobudzenia możliwości poznawczych
beneficjentów.
 Poza walorami edukacyjnymi ważne jest umacnianie w biorących udział w projekcie osobach z niepełnosprawnościami,
poczucia więzi w grupie, współdziałania, przekraczania barier, integracja ze środowiskiem osób sprawnych i stymulowanie
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twórczej kreatywności. Realizacja zadania umożliwi także uczestnikom projektu stawianie czoła różnym sytuacjom
społecznym, skłoni do podejmowania wyzwań i przełamywania oporów wewnętrznych. Radzenie sobie w nowych
sytuacjach przywraca wiarę we własne siły, polepsza samoocenę, wpływa na uzyskanie równowagi emocjonalnej.
Przebywanie w restauracjach, hotelu, czy obiektach turystycznych wpłynie znacząco na łagodzenie lęków społecznych
uczestników projektu i przyczyni się do zdobywania nowych doświadczeń związanych z samoobsługą poza miejscem
stałego zamieszkania.
 Opiekunami osób z niepełnosprawnościami biorącymi udział w projekcie „Historia RAZEM do Poznania” będą pracownicy
Fundacji Pomocna Ręka, dobrze znający potrzeby i ograniczenia swoich podopiecznych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Wykonanie repliki Drzwi
Gnieźnieńskich przez uczestników
projektu

1 szt.
Zdjęcia, replika Drzwi Gnieźnieńskich
do wglądu w siedzibie Fundacji
Pomocna Ręka

Wykonanie niewielkiej repliki
pomniku Świętowita 1 szt. Zdjęcia, replika do wglądu w siedzibie

Fundacji Pomocna Ręka

Odtworzenie Zjazdu Gnieźnieńskiego
przez grupę rekonstrukcyjną ( 15
osób z niepełnosprawnościami i 3
opiekunów)

1 dzień Zdjęcia, filmy, publikacja w mediach
społecznościowych

Inscenizacja wykopu
archeologicznego i zapoznanie osób
z niepełnosprawnościami z pracą
archeologa

1 dzień Zdjęcia, repliki artefaktów, publikacja
w mediach społecznościowych

Aktywna wycieczka historyczna dla
15 osób z niepełnosprawnościami (
12 opiekunów)

3 dni Lista uczestników, zdjęcia, publikacje
w mediach społecznościowych

Zwiedzanie obiektów
archeologicznych i historycznych
związanych z początkami państwa
polskiego

3 dni Bilety wstępu, zdjęcia

Poprawa kondycji fizycznej i
psychicznej 15 osób z
niepełnosprawnościami
uczestniczącymi w projekcie

85%
prowadzenie przez uczestników
projektu „Dziennika emocji i kondycji
fizycznej”

zdobycie nowych doświadczeń,
związanych z samoobsługą poza
miejscem stałego zamieszkania
przez 15 osób z
niepełnosprawnościami (uczestnicy
wycieczki Biskupin- Lednica-
Gniezno- Poznań)

3 dni Ankiety, zdjęcia, publikacja relacji w
mediach społecznościowych

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pomocna Ręka działa na terenie Marek od 2005r. Do głównych działań statutowych organizacji należą:
1. prowadzenie działalności pożytku publicznego poprzez aktywizację i rehabilitację zawodową oraz społeczną osób
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niepełnosprawnych,
2. podejmowanie działań zapobiegających marginalizacji środowiska osób niepełnosprawnych,
3. niesienie pomocy osobom potrzebującym, zwłaszcza dzieciom i młodzieży niepełnosprawnej,
4. ograniczenie stanu bezrobocia, bezdomności, biedy i ubóstwa oraz negatywnych skutków tych zjawisk,
5. tworzenie warunków sprzyjających rozwojowi własnej osobowości, twórczych umiejętności i kwalifikacji, samodzielności
życiowej i aktywności zawodowej Polaków, zwłaszcza dzieci i młodzieży zagrożonych marginalizacją społeczną,
6. pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i
osób
   W siedzibie Fundacji odbywają się zajęcia terapeutyczne ( projekt Rehabilitacja Osób z Niepełnosprawnościami
obejmujący m.in. arteterapię, terapię pedagogiczną, SI, dogoterapię, fizjoterapię), integracyjne i rozwojowe. W ramach
projektu "Samodzielni Razem" działa grupa "Ekstraklasa Projekt" skupiająca dorosłą młodzież z niepełnosprawnościami.
Uczestnicy grupy spotykają się na codziennych warsztatach, pod okiem terapeutów, walczą o jak największą
samodzielność, , rozwijają swoje pasje i zainteresowania, poszerzają wiedzę zdobytą w szkołach.
 Fundacja realizuje również projekt "Asystent Osób Niepełnosprawnych" oraz „Trener Samodzielnego Mieszkania”
 Wszystkie projekty dofinansowane są ze środków PFRON
Zasoby, które będą wykorzystane do realizacji zadania:
Monika Kruczyńska- Szymaniak, absolwentka Wydziału Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego ( specjalizacja:
animacja społeczno-kulturalna). Ukończyła Podyplomowe Studia Wspomagania Dzieci z Problemami Rozwojowymi
(Uniwersytet Warszawski), Studia Podyplomowe Artetarapia z Terapią Pedagogiczną ( Akademia Pedagogiki Specjalnej).
W Fundacji "Pomocna Ręka" pracuje jako arteterapeuta w ramach projektów "Rehabilitacja Osób Niepełnosprawnych" oraz
"Samodzielni Razem", w ramach którego współprowadzi grupę "Ekstraklasa Projekt". Na swoim koncie ma również
prowadzenie warsztatów z praktycznej nauki zawodu dla Polskiego Związku Niewidomych, warsztatów arteterapii dla
Fundacji "Bezpieczna Przystań", a także opracowanie scenariuszy zajęć dla osób z niepełnosprawnościami realizowanych
przez Muzeum „Polin”.
Wiktoria Paciorek- terapeuta w grupie "Ekstraklasa Projekt", asystent osób z niepełnosprawnością z długoletnim stażem,
studentka psychologii UKSW.
Mirosław Andrzej Polański- fizjoterapeuta PNF, terapeuta SI. Absolwent Medycznego Studium Zawodowego, ukończone
szkolenia: "Prioproceptywna nerwowomięśniowa facilitacja (torowanie ruchu)", "Proprioceptive neuromuscular facilitation
M., Knott-Concept (level 3)", "PNF Level 4 Proprioceptive neuromuscular facilitation M. Knott- Concept", "Diagnoza i
terapia integracji sensorycznej kurs II stopnia". Od 2008 roku prowadzi fizjoterapię dla podopiecznych Fundacji "Pomocna
Ręka", także dla młodzieży uczestniczącej w grupie "Ekstraklasa Projekt". Pracuje również w Centralnym Szpitalu
Klinicznym WUM przy ul. Banacha 1a w Warszawie.
 Magdalena Czerniawska- dyplomowany asystent osób z niepełnosprawnością, dyplomowana pielęgniarka. Przebyte
szkolenia i warsztaty: - Europejski Certyfikat Kompetencji Informatycznych (EITCI) :szkolenia "EITCA/ TC. Kompetencje
Informatyczne dla telepracy" i " Kluczowe kompetencje informatyczne na rynku pracy" - Warsztat szkoleniowy z Metody
Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborn I st. - Warsztaty doskonalące umiejętności z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej - Kurs języka migowego PJM na poziomie A1, studentka studiów podyplomowych „Terapia Zajęciowa” w
Wyższej Szkole Nauk Społecznych w Lublinie Pracuje jako asystent uczestników grupy "Ekstraklasa Projekt", prowadzi
zajęcia komputerowe dla młodzieży z niepełnosprawnościami
 Alicja Marczak- doświadczony asystent osób z niepełnosprawnościami w Fundacji Pomocna Ręka, opiekunka w OREW
 w Kobyłce.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Transport ( w tym przejazd autostradą i opłaty parkingowe) 4 430,00 zł

2 Zakwaterowanie 2 600,00 zł

3 Wyżywienie 7 155,00 zł

4 Bilety wstępu: Muzeum w Biskupinie Muzeum Pierwszych Piastów Wzgórze
Lecha Muzeum Początków Państwa Polskiego

1 269,00 zł

5 Warsztaty „Zostań mieszkańcem pradziejowej osady” 405,00 zł

6 Wypożyczenie strojów teatralnych 1 050,00 zł

7 ubezpieczenie 50,00 zł
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8 Profesjonalna sesja fotograficzna dla 15 osób z niepełnosprawnościami w
strojach z epoki średniowiecza, obróbka zdjęć

700,00 zł

9 Wydruk dokumentacji zdjęciowej 200,00 zł

10 Materiały plastyczne ( tacki aluminiowe, kleje, lakier, pianka montażowa,
sznurek, )

200,00 zł

11 Papier na dyplomy i medale dla uczestników projektu 188,00 zł

12 Artykuły spożywcze ( inscenizacja Zjazd Gnieźnieński) 300,00 zł

13 13. Drobne narzędzia do prac archeologicznych 100,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 18 647,00 zł 7 900,00 zł 10 747,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent/oferenci składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)/zalega(-ją)1) z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym/właściwą ewidencją;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2022-02-09 14:10:20

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

Generator eNGO Suma kontrolna: cb22 3fbd e69b 1b88 170c e2b2 39c7 0f08 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 6 z 6


	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

