CAF 3 zaprasza

“Burmistrz Miasta Marki Jacek Orych
zaprasza na bezptatne zajecia

~Aktywny Senior”

WARSZTATY KREATYWNE, WYKEADY, ROZMOWKI ANGIELSKIE,
FITNESS, SENSORYKA, DIETETYK, GRY LOGICZNE
wtorek, godz. 10:00 - 15:00
Centrum Aktywnoséci Fabryczna 3, ul. Fabryczna 3
Informacja i zapisy tel. 22 129 1183

ZDROWY KREGOSLUP
$roda, godz. 17:00 - 18:30
Sala taneczna Szkoly Podstawowej nr 2, ul. Szkolna @ ®
plqtek godz 17:00 - 18:30
Sala gimnastﬁpzfna Zespotu Szkét nr 2, ul. Wezasowa 5 °
Zaplsy u trenera tel. 536 336 294

NORDIC WALKING e
wtorek, godz. 9:00 - 10:00 L4
Park Wolontariuszy, ul. Sportowa
czwartek, godz. 16:30 - 17:30
—_Boisko przy Zespole Szkét nr 2, ul. Wczasowa 5
£ Zaplsy uinstruktora tel. 881 621929

Na zajecia
obowigzujg
. zapisy.
' Liczba miejsc
_ograniczona.

Informacja dla os6b
z niepetnosprawnosciami,
Potrzebujesz naszej pomocy?
Zadzworn! - 22129 1183

.
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Zajecia wspsHfinansawane ze Srodikéw Samorzadu WojewGdztwa Mazowieckiego

azowsze ) « seniordw )

Zajecia wspdtfinansowane ze srodkéw Samorzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego

Spotkania dla os6b z Ukrainy w CAF 3/ 3yctpiui gaa nogei
3YKkpaiHn w CAF3

poniedziatki14:00-18:00 /noHegin0K 14:00-18:00
piatki9:00-13:00/n'ATHMLi 9:00 - 13:00

wystawa

wystawa Elzbiety Dzikowskiej na dziedziricu MCER do 16
wrzesnia 2022

wywiad z Elzbietg Dzikowska dostepny na mokmarki.pl

zapraszamy

opracowanie Aleksandra Sarnowska
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PACUADY IS BOTIANSE

Jak Czarta oszukac?

Na podstawie ballad Adama Mickiewicza Jerzy tazewski
przygotowuje trzy widowiska. 10 wrzesnia zapraszamy
na pierwszg premiere — czytanie performatywne JAK CZARTA
OSZUKAC?, adaptacje ,,Pani Twardowskiej' i ,,Tukaja'’.
W widowisku wezma udziat m.in. studenci Il roku Akademii
Teatralnejw Warszawie.

bezptatne wejsciéwki namokmarki.pl

10 wrzesnia miasto Marki organizuje RODZINNY RAJD
ROWEROWY. Zbidrka na rogu ul. Grunwaldzkieji Okdlnej. Udziat
bezptatny. W programie takze grill, animacje i koncert. Projekt
jestrealizowany z Mareckiego Budzetu Obywatelskiego.
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STRUGA NA ROWERZE
Rodzinny Rajd Rowerowy



Zapraszamy do MCER
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11 wrzesnia MCER zaprasza na wieczdr peten Smiechu i dobrego
humoru - najnowszy program ,,Zycie" przedstawi Antoni Syrek
Dabrowski.
bilety 50zt nakupbilecik.pl

W niedziele 11 wrzesnia parafia Sw. Izydora zaprasza na Piknik
Parafialny. W programie: tarice, gry i zabawy dla dzieci,

mtodziezyidorostych.

Takze 11 wrze$nia MOK zapraszana DZIEN OTWARTY

-

Marecki Osrodek Kultury im. Tadeusza Luzynskiego
zaprasza

DZIEN OTWARTY

11 wrzesnia (niedziela) 2022

12.00 zapisy na zajgcia

STUDIO AKTORSKIE + STUDIO PIOSENKI « GRUPA MUSICALOWA
TANIEC WSPOLCZESNY « MALA BALERINA « BYSTRY MALUCH
MALARSTWO » PLASTYKA + FILM « WARSZTATY SZYCIA
PIANINO . GITARA - TRABKA - SKRZYPCE
LEGO - ROBOTYKA = LOGOPEDIA « TAI CHI
WCZESNA NAUKA CZYTANIA
AKADEMIA DZIAEAN TWORCZYCH INOJ

’ 15.00 ,,Piotrus Pan i Alicja w krainie czarow”
- basn filmowa

bezptatne wejsciowki na basn filmowa:
mokmarki.pl i w sekretariacie MOK
Marki, ul. Fabryczna 2, tel. 22 78114 06
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Dla dzieci

10 wrzesnia na scenie MCER odbedzie sie
premiera drugiej czesci kultowego
musicalu ,,Strazak Sam. Przygoda na
biwaku". To wyjatkowa okazja spotkania
bajkowych bohateréw i przezycia z nimi
ekscytujacych przygdd.

bilety nawww.evetim.pl

11 wrzesnia MOK zaprasza na basn
filmowa ,,Piotrus Pan i Alicja w krainie
czaréw''. Dowiecie sie, kim byt Piotrus,
zanim stat sie Piotrusiem Panem i co
robita Alicja, zanim trafita do Krainy
Czaréw?

bezptatne wejsciéwki www.mokmarki.pliw sekretariacie MOK

Marecki Osrodek Filmowy

Jesli chcesz stworzy¢ wiasne aktorskie
demo lub nagrac self tape przyjdz na
aktorskie warsztaty castingowe.

Dowiesz sie, jak przejs¢ przez pierwszy etap castingu i jak
przygotowacsie do zdje¢ prébnych.

AKTORSKIE WARSZTRTY
CASTINGOWE "

/
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11 WRZESNIA
60DZ. 16.30-13.30

PROWADZENIE
KRZYSZTOF ZARZYCKI

1

SELF TAPE - JAK ZROBIC T0 DOBRZE?
WIZYTOWKI AKTORSKIE DO SERIALU, FILMU, REKLANY

UDZIAL BEZPLATNY

IAPISY 22 781 14 06, WARSZTATY@MOKNARKI.PL B

Jezeli Waszg pasja jest robienie zdje¢, lubicie krecic filmy i tapac
tzw. "momenty'!, uwielbiacie bawi¢ sie wszystkimi sprzetami
typu kamera, gimbal czy Swiatfa to... nie moze Was zabrakng¢
11wrzesnia.

w programie: zabawy ,,green screen”, perfekcyjne selfie,
obstuga kamery, zapisy na zajecia filmowe

finansowanie: Miasto Marki, ,,Konwersja cyfrowa domdéw
kultury' NCK z Funduszy Europejskich
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