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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Burmistrz Miasta Marki
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego?) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Klub Sportowy "Markowi Biegacze"
05-270 Marki
Matachowskiego 1/lok.6

Forma prawna: klub sportowy
Ewidencja klubéw sportowych, ktérych statuty nie przewidujg prowadzenia dziatalnosci gospodarczej prowadzonej przez

Staroste Wot 44

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Urszula Mniszko, 692440833, ksmarkowibiegacze@gmail.com

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

marki ;% Strona 1 z 4

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1)



Generator eNGO Suma kontrolna: e7b7 ee69 335d a7dd 1368 b025 cae5 c18c

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Markowe Bieganie dla wszystkich
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-03-04 eI 2024-05-28
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem projektu jest promocja zdrowego trybu zycia, sportu - w szczegolnosci biegania oraz zwiekszenie sprawnosci
fizycznej poprzez zachecenie mieszkancéw gminy Wotomin do aktywnego spedzania czasu wolnego pod okiem
profesjonalnego trenera.,

Dla oséb, ktore chciatyby rozpoczaé przygode z bieganiem, jest to mozliwosé bezpiecznego i profesjonalnego startu. Dla
zaawansowanych biegaczy jest szansg na optymalny i skutecznie ukierunkowany rozw¢j. Dla wszystkich uczestnikow, dla
ktorych wazny jest rozwoj, w szczegdlnosci w zakresie sprawnosci fizycznej - jest okazjg do urozmaicenia metodyki
treningowej i trenowania w grupie.

Grupa docelowa to mieszkancy gminy Marki, w tym uchodzcy przebywajgcy na terenie gminy Marki (facznie w projekcie
przewiduje sie udziat minimum 2600s6b).

Minimalny wiek - 12 lat.

Projekt obejmuje przeprowadzenie 25. cyklicznych treningéw biegowych z elementami usprawnienia fizycznego. Treningi
zostang przeprowadzone przez certyfikowanych instruktorow, treneréw lekkiej atletyki oraz osoby z doswiadczeniem
treningowym w zakresie biegania.

Zajecia bedg odbywac sie dwa razy w tygodniu - w poniedziatki i we wtorki i bedg trwaty min. 90 minut. W przypadku ziej
pogody uniemozliwiajgcej przeprowadzenie treningu w poniedziatek lub we wtorek, trening zostanie przesuniety na
najblizszy mozliwy termin. Planowane jest prowadzenie ww. zaje¢ na terenie biezni MCER w godzinach 19:30-21:00.
Zajecia poniedzialtkowe bedg limitowane iloscig 22 0sob - zapisy raz w miesigcu, na caty mieisiac poprzez tablice FB MB.

Projekt przewiduje nagrodzenie 5 oséb, ktére wykaza sie najwyzszg frekwencjg na zajeciach wtorkowych podczas trwania
projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

. . L Sposéb monitorowania rezultatow /
Planowany poziom osiagniecia . - . s . s
Nazwa rezultatu . <z zrodto informacji o osiagnieciu
rezultatow (wartos¢ docelowa) -
wskaznika
ilosc przeprowadzonych treningéw 25 lista obecnosci
ilo$¢ uczestnikow projektu ogotem 250 lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Klub Sportowy Markowi Biegacze przes 7 ostatnich lat prowadzit bezptatne, cykliczne treningi dla mieszkarcéw Marek i
okolic. Byly to treningi ogélnorozwojowe na sali gimsnatycznej, treningi biegowe na biezni, oraz treningi porawiajgce
sprawnosc¢, motoryke i koordynacje prowadzone na obiektach sportowych miasta. W latach poprzenich w ramach
projektéw przy wspotfinansowaniu przez miasto Marki klub prowadzit tez cykliczne spotkania z dietetykiem oraz
profesjonalnym fizjoterapeuta.

Od drugiej edycji biegu Nocny Marek klub jest jego wspétorganizotorem razem m.in. z Miastem Marki . Wspétorganizuje
réwniez inne imprezy biegowe, - Bieg Pileckiego, Bieg Tropem Wilczym, bieg im. Matyldy Gettner, wspotpracujac tym
samym w wieloma organizacjami i spotecznoscig lokalng. Wspiera rowniez organziacje rowerowego wydarzenia jakim jest
Memoriat Bercika.

Klub ma zatem bardzo duze dosiwadczenie w organziacji tego typu zajec. Zajecia beda prowadzone przez
wykwalifikowanego trenera 2 kat lekkiejatletyki, czynnego nauczyciela wychowanai fizycznego, prowadzacego w sposéb
profesjonalny zajecia grupowe. Trener po wspdlnej rozgrzewce przydziela uczestnikom "zadania" do wykonania, ktére sa
adekwatne do ich poziomu kondycji wytrenowania. Postuguje sie przy tym szerokim wachlarzem narzedzi treningowych
takich jak zabawy biegowe, piramidy biegowe, biegi tempowe, interwat, oraz w formie rywalizacji sztafety druzyn.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacii e
zrodet
1 Wynagrodzenie trenera 6 250,00 zt
2 Obstuga Ksiegowa 300,00 zt
3 Nagrody za frekwencje 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 050,00 zt 6 750,00 zt 300,00 zt
®
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm™/wiasciwg ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2024-01-16 20:24:08

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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