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Przewodnjczacego Komitetu do spraw Pozytku

go z dnja 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zatgcznik nr 1

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyklad: ,pobieranie*/riepobieranie™®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Marki

5. 557. 265271 H

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja ,,Pomocna Reka”,
fundacja

KRS0000236087

ul. Lisa Kuli 7

05-270 Marki
ekstraklasaprojekt@gmail.com
tel. 227813711

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Magdalena Czerniawska, tel. 693 695 127
ekstraklasaprojekt@gmail.com

l1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Zawsze RAZEM

naturalnie

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

31.05 2021

Data
zakonczenia

2.06 2021

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt ,Zawsze RAZEM naturalnie” jest skierowany do dorostej mtodziezy z niepetnosprawnosciami, ktdra bierze udziat
W codziennych zajeciach dydaktyczno- terapeutycznych w Fundacji Pomocna Reka.

Grupa p.n. ,Ekstraklasa Projekt” dziata w naszej organizacji od 5 lat. Niestety czas pandemii, okres izolacji i narastajgce
ograniczenia spowodowaly, ze mtodziez, ktéra wezesniej funkcjonowata w sposéb bardzo intensywny ( brata udziat w
licznych imprezach, pokazach i inicjatywach spotecznych) nagle zostata

pozbawiona wzajemnego kontaktu, bezposredniej relacji i udziatu w zyciu zewnetrznym. Kontakt i zajgcia on line byty
iedynie substytutem normalnego zycia i rozpaczliwg prébg utrzymania wigzi miedzy uczestnikami grupy. Powrét do
fundacji po pierwszej fali pandemii obnazyt wiele probleméw i lekéw, ktdre czas izolacji spowodowat. Codzienne,
smudne odbudowywanie relacji, wzajemnego wsparcia w nowych wymagajacych okolicznosciach, zrodzito plan
zorganizowania wyjazdu, wokét ktérego skupia sie pozytywne emocije i cele,

do ktérych dazenie bedzie namiastkg normalnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Celem projektu ,, Zawsze RAZEM naturalnie” bedzie 3-dniowa wizyta w gospodarstwie agroturystycznym ,Ziotowy
Zakatek” w Korycinach na Podlasiu. Grupa zamieszka na terenie skansenu i bedzie korzystac z dostgpnych atrakji
zwigzanych z uprawg i produkcjg zi6t.

Sciezke edukacyjna rozpocznie wizyta w Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu, gdzie mtodziez z niepetnosprawnosciami
bedzie mogta zapozna¢ sie i uzupetni¢ zdobyte wczesniej informacje na temat historii

i rozwoju rolnictwa. Podczas pobytu w ,,Ziotowym Zakatku” gtéwng atrakcja bedzie zwiedzanie Podlaskiego Ogrodu
Botanicznego, ktérego kolekcja liczy ponad 1500 gatunkdw na obszarze 12 ha. Na szczegéing uwage zastuguje takze
zwiedzanie zagrody, w ktérej mozna podziwia¢ rézne ciekawe gatunki i rasy zwierzat gospodarskich. Grupa bedzie miata
takze okazje zamieszkac przez 3 dni w Domu pod Strzecha, bedacego czescig skansenu. Dodatkows atrakcja sq zajgcia
warsztatowe znajdujace sig w ofercie Ziotowego Zakatka, ktére ubogaca doswiadczenia sensoryczne uczestnikow
wyjazdu, ﬁog’febia wiedze na temat ziét, ich mieszanek, ekologicznej produkcji i konkretnych produktéw powstajacych
w firmie ,,Dary Natury”. Przewidziano udziat mtodziezy w warsztatach mydlarskich i owocowo-ziotowych.

Grupa bedzie miata takze okazje korzysta¢ z waloréw miejscowej karczmy, ktdra serwuje dania w oparciu o pozytki z
ekologicznych upraw i zbioréw. Ponadto przewidziane s zabawy na $wiezym powietrzu ( planujemy podchody i ognisko
z kietbaskami) oraz spacery czy fotograficzne sesje plenerowe.

Mtodziez pod kierunkiem edukatoréw z ,Ziofowego Zakatka” stworzy wspélny, grupowy zielnik, aby powigkszy¢ swoja
wiedze i stworzy¢ coé razem, co dodatkowo zintegruje grupe i bedzie mitg pamiatka z pobytu w Podlaskim Ogrodzie
Botanicznym.

Wyjazd jak zwykle poprzedzi cykl edukacyjny, podczas ktérego miodziez zapozna sie z historig ziotolecznictwa,
réznorodnoscig gatunkdw zi6t pozyskiwanych ze stanu naturalnego, dawnymi obrzedami i medycyng opartg o
homeopatie. Zebrane informacje przyczynia sie do lepszego zrozumienia i skorzystania z niezwyktych waloréw
,Ziotfowego Zakatka”.

Biorac pod uwage wszystkie ograniczenia wynikajgce z pandemii i mozliwosci sprostania im, miejsce takie jak , Ziotowy
Zakatek”, ulokowane z dala od miejskich zanieczyszczen i zgietku, wsréd malowniczych pél i laséw, w sercu
najczystszego regionu, jakim jest Podlasie, wydaje sie miejscem idealnym. Wierzymy, ze wyjazd wtasnym transportem w
tak spokojne, bezpieczne miejsce z uwagi na stacjonarne aktywnosci na $wiezym powietrzu w urokliwych
okolicznosciach przyrody przyczyni sie do odbudowania wiezi w grupie, przywrdci poczucie bezpieczeristwa i rados¢ z
bycia w $wiecie, ktéra zostata zburzona w skutek pandemii. W tak trudnej dla wszystkich rzeczywistosci pojawia sig pilna
potrzeba znalezienia czego$ statego i swojskiego, co zawsze przektada sig na skutecznos¢ w walce z przeciwnosciami, a
takze daje szanse na szczeéliwsze zycie, zachowanie dumy i wewnetrznego bogactwa.

Uczestnicy projektu:

19 os6b, w tym: 11 0s6b z niepetnosprawnoscig (2 osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong : ruchows i intelektualng, 5
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, 2 osoby z niepetnosprawnoscia sprzezona: autyzm i niepetnosprawnos¢
intelektualna, 1 osoba z niepetnosprawnoscig ruchowa, poruszajaca sie na wozku inwalidzkim, 1 osoba z
niepetnosprawnoscia psychiczng), pracownicy Fundacji "Pomocna Reka" ( 4 osoby ), wolontariusze, ktérzy zgtosili chec
udziatu w wycieczce ( 3 osoby) oraz kierowca firmy transportowej realizujgcej przejazd grupy (1 osoba).

Miejsce realizacji:
Gospodarstwo agroturystyczne ,, Ziotowy Zakatek”, Koryciny, woj. podlaskie




Promocja zadania:

Strona internetowa i portale spotecznosciowe Fundacji Pomocna Reka : http://pomocnareka.org.pl/,

https://www.facebook.com/ekstraklasaprojekt, https://www.facebook.com/FundacjaPomocnaReka,

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrodto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Woyjazd integracyjno-turystyczny
odbudowujacy wiezi w grupie i poczucie
bezpieczenstwa, ktdre ucierpiaty w
skutek pandemii koronawirusa

11 oséb z
niepetnosprawnosciami
( 58% uczestnikow wyjazdu)

Rozmowy z osobami z
niepetnosprawnosciami, uczestniczagcymi w
wyjezdzie, obserwacje prowadzone przez
terapeutow

Uczestnicy wycieczki zdobeda
informacje na temat historii i rozwoju
rolnictwa, pogtebia wiedze na temat

11 oséb z
niepetnosprawnosciami / 1
wizyta w Muzeum

Karty pracy, przedmioty stworzone przez
uczestnikéw na warsztatach edukacyjnych,
zdjecia i filmy, relacje zamieszczone w

uczestnikdw projektu poprzez udziat w
aktywnosciach na $wiezym powietrzu (
spacery, podchody, ognisko, zabawy
ruchowe z elementami fizjoterapii)

niepetnosprawnosciami

zi6t, ich mieszanek, ekologicznej | Rolnictwa mediach spotecznosciowych
produkcji i  konkretnych produktow | 1 wizyta Podlaski Ogréd
powstajgcych w firmie ,,Dary Natury” Botaniczny
3x warsztat edukacyjny w
Ziotowym Zakatku
Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej | 11 oséb z Rozmowy z osobami z

niepetnosprawnosciami uczestniczgcymi w
wyjezdzie, obserwacje prowadzone przez
terapeutéw, zdjecia i filmy, relacje
zamieszczone w mediach
spotecznosciowych

zdobycie nowych doswiadczen,
zwigzanych z samoobstugg poza
miejscem statego zamieszkania

11 oséb z
niepetnosprawnosciami/ 2
noclegi/ 8 positkéw

Rozmowy z osobami z
niepetnosprawnosciami uczestniczagcymi w
wyjezdzie, obserwacje prowadzone przez
terapeutdw, zdjecia i filmy, relacje
zamieszczone w mediach
spofecznosciowych

Interakcje osoéb z
niepetnosprawnosciami ze srodowiskiem
0s6b sprawnych, zmniejszenie poczucia
marginalizacji spotecznej

11 os6bz
niepetnosprawnosciami,
pracownicy ,Ziotowego
Zakatka” oraz inni goscie
przebywajacy na terenie
gospodarstwa, kierowca
busa przewozacego grupe

Rozmowy z osobami z
niepetnosprawnosciami uczestniczgcymi w
wyjezdzie, obserwacje prowadzone przez
terapeutoéw, zdjecia i filmy, relacje
zamieszczone w mediach
spotecznosciowych

Rodzice miodziezy z
niepetnosprawnosciami zyskajg krotki
odpoczynek od codziennych zmagan,
zwielokrotnionych przez pandemie
koronawirusa

19 oséb

Rozmowy z rodzicami oséb z
niepetnosprawnosciami uczestniczagcymi w
projekcie




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow,)
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Pomocna Reka dziata na terenie Marek od 2005r. Do gtéwnych dziatan statutowych organizacji naleza:
1. prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego poprzez aktywizacje i rehabilitacje zawodowgq oraz spoteczng 0séb
niepetnosprawnych,
2. podejmowanie dziatan zapobiegajacych marginalizacji Srodowiska os6b niepetnosprawnych,
3. niesienie pomocy osobom potrzebujgcym, zwtaszcza dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej,
4. ograniczenie stanu bezrobocia, bezdomnosci, biedy i ubdstwa oraz negatywnych skutkéw tych zjawisk,
5. tworzenie warunkdw sprzyjajacych rozwojowi wiasnej osobowosci, twdrczych umiejetnosci i kwalifikacii,
samodzielnosci zyciowej i aktywnosci zawodowej Polakdw, zwtaszcza dzieci i mtodziezy zagrozonych marginalizacjg
spoteczng,
6. pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin
i 0s6b

W siedzibie Fundacji odbywajg sie zajecia terapeutyczne ( projekt Rehabilitacja Os6b z Niepetnosprawnosciami
obejmujacy m.in. arteterapie, terapie pedagogiczng, SI, dogoterapie, fizjoterapie), integracyjne i rozwojowe. W ramach
projektu "Samodzielni Razem" dziata grupa "Ekstraklasa Projekt" skupiajgca dorosta mtodziez z niepetnosprawnosciami.
Uczestnicy grupy spotykaja sie na codziennych warsztatach, pod okiem terapeutéw, walcza o jak najwieksza
samodzielnos¢, , rozwijajg swoje pasje i zainteresowania, poszerzajg wiedze zdobytg w szkotach.
Fundacja realizuje rowniez projekt "Asystent Oséb Niepetnosprawnych" oraz , Trener Samodzielnego Mieszkania”
Wszystkie projekty dofinansowane sg ze srodkéw PFRON

Zasoby, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania:

Monika Kruczyriska- Szymaniak, absolwentka Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego ( specjalizacja:
animacja spoteczno-kulturalna). Ukorczyta Podyplomowe Studia Wspomagania Dzieci z Problemami Rozwojowymi
(Uniwersytet Warszawski), Studia Podyplomowe Artetarapia z Terapig Pedagogiczng ( Akademia Pedagogiki Specjalnej).
W Fundacji "Pomocna Reka" pracuje jako arteterapeuta w ramach projektéw "Rehabilitacja Os6b Niepetnosprawnych”
oraz "Samodzielni Razem", w ramach ktérego wspotprowadzi grupe "Ekstraklasa Projekt". Na swoim koncie ma réwniez
prowadzenie warsztatéw z praktycznej nauki zawodu dla Polskiego Zwigzku Niewidomych, warsztatéw arteterapii dla
Fundacji "Bezpieczna Przystan", a takze opracowanie scenariuszy zaje¢ dla 0s6b z niepetnosprawnosciami realizowanych
przez Muzeum ,,Polin”.

Wiktoria Paciorek- terapeuta w grupie "Ekstraklasa Projekt", asystent oséb z niepetnosprawnoscia z dtugoletnim stazem,
studentka psychologii UKSW.

Mirostaw Andrzej Polanski- fizjoterapeuta PNF, terapeuta SI. Absolwent Medycznego Studium Zawodowego, ukoriczone
szkolenia: "Prioproceptywna nerwowomiesniowa facilitacja (torowanie ruchu)", "Proprioceptive neuromuscular
facilitation M., Knott-Concept (level 3)", "PNF Level 4 Proprioceptive neuromuscular facilitation M. Knott- Concept",
"Diagnoza i terapia integracji sensorycznej kurs Il stopnia". Od 2008 roku prowadzi fizjoterapie dla podopiecznych
Fundacji "Pomocna Reka", takze dla miodziezy uczestniczacej w grupie "Ekstraklasa Projekt". Pracuje réwniez w
Centralnym Szpitalu Klinicznym WUM przy ul. Banacha 1a w Warszawie.

Magdalena Czerniawska- dyplomowany asystent oséb z niepetnosprawnoscia, dyplomowana pielegniarka. Przebyte
szkolenia i warsztaty: - Europejski Certyfikat Kompetencji Informatycznych (EITCI) :szkolenia "EITCA/ TC

Kompetencje Informatyczne dla telepracy” i " Kluczowe kompetencje informatyczne na rynku pracy" - Warsztat
szkoleniowy z Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborn | st. - Warsztaty doskonalgce umiejetnoéci z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej - Kurs jezyka migowego PJM na poziomie Al Pracuje jako asystent uczestnikéw grupy
"Ekstraklasa Projekt", prowadzi zajecia komputerowe dla mtodziezy z niepetnosprawnosciami




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Wyzywienie 2590,80 2590,80 00

2. Ustuga hotelowa +$niadanie 3283,20 1641,60 1641,60

3. Transport 2100,00 2100,00 0o

4. Bilety wstepu: Podlaski Ogrod 332,10 00 332,10
Botaniczny

5. Bilety wstepu: zagroda ze 132,84 00 132,84
zwierzetami

6. Warsztaty owocowo-ziofowe 243,54 00 243,54

7. Warsztaty , Zielnik” 332,10 00 332,10

8. Warsztaty mydlarskie 332,10 00 332,10

S. Organizacja ogniska 132,84 00 132,84

10. Ubezpieczenie grupy 150,00 00 150,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9629,52 6332,40 3297,12

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* foferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* feferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



