
MARECKA SZKOŁA RODZENIA - DRUGI CYKL W ROKU 2022 

Lp. Data Godziny 
Dzień 
Tygodnia 

Tematyka Uwagi 

1 15 września 2022 18:00-
20:00 

czwartek Powitanie/Sprawy 
organizacyjne/Wykład prawnika: 
uprawnienia kobiety w ciąży jako 
pacjentki, obowiązki pracodawcy 
względem kobiety ciężarnej, 
urlop macierzyński/tacierzyński, 
alimenty 

Prawnik / 
Koordynator 
projektu 

2 22 września 2022 18:00-
20:00 

czwartek Wprowadzenie, fizjologia ciąży, 
plan porodu, niezbędne badania, 
rola partnera, pakowanie torby 
do szpitala 

Położna 

3 29 września 2022 18:00-
20:00 

czwartek Zajęcia teoretyczne: urazy, pasy. 
Zajęcia warsztatowe: nauka 
zachowań w trakcie porodu, 
oddychanie torem brzusznym, 
ćwiczenia sprawnościowe i 
relaksacyjne, rola partnera w 
ćwiczeniach 

Fizjoterapeuta 

4 6 października 
2022 

18:00-
20:00 

czwartek Lęk przed porodem, poród 
naturalny a cesarskie cięcie, 
znieczulenie, aktywna rola 
partnera podczas porodu, 
łagodzenie bólu w I okresie 
porodu 

Położna 

5 13 października 
2022 

18:00-
20:00 

czwartek Pierwsze chwile razem: ocena 
stanu zdrowia noworodka, 
opieka w oddziale 
poporodowym, budowanie więzi 
emocjonalnej między rodzicami  
a dzieckiem, zajęcia warsztatowe 
z pierwszej kąpieli 

Położna 



6 20 października 
2022 

18:00-
20:00 

czwartek Ratownik: Pierwsza pomoc 
przedmedyczna, resuscytacja, 
zakrztuszenia, niepokojące 
objawy u noworodka, warunki 
zapewniające bezpieczeństwo 
niemowlaka. Psycholog: emocje 
związane z oczekiwaniem na 
dziecko, rola osoby towarzyszącej 
w porodzie, kobieta w połogu, 
baby blues, świadome 
macierzyństwo 

Ratownik 
medyczny/ 
Psycholog 

7 27 października 
2022 

18:00-
20:00 

czwartek Karmienie: fizjologia wytwarzania 
pokarmu, przeciwskazania do 
karmienia piersią, prawidłowa 
dieta mamy karmiącej, karmienie 
mieszane 

Położna 

8 3 listopada 2022 18:00-
20:00 

czwartek Warsztaty chustnoszenia: 
korzyści i wady chustowania, 
rodzaje chust, rodzaje wiązań 
dostosowane do etapu rozwoju 
dziecka. Rozdanie certyfikatów, 
Zakończenie 

Fizjoterapeuta 

 

 


