MARECKA SZKOtA RODZENIA - DRUGI CYKL W ROKU 2022

Lp.

Data

Godziny

Dzien
Tygodnia

Tematyka

Uwagi

15 wrzesnia 2022

18:00-
20:00

czwartek

Powitanie/Sprawy
organizacyjne/Wyktad prawnika:
uprawnienia kobiety w cigzy jako
pacjentki, obowigzki pracodawcy
wzgledem kobiety ciezarnej,
urlop macierzynski/tacierzynski,
alimenty

Prawnik /
Koordynator
projektu

22 wrzesnia 2022

18:00-
20:00

czwartek

Wprowadzenie, fizjologia ciazy,
plan porodu, niezbedne badania,
rola partnera, pakowanie torby
do szpitala

Potozna

29 wrzesnia 2022

18:00-
20:00

czwartek

Zajecia teoretyczne: urazy, pasy.
Zajecia warsztatowe: nauka
zachowan w trakcie porodu,
oddychanie torem brzusznym,
¢wiczenia sprawnosciowe i
relaksacyjne, rola partnera w
¢wiczeniach

Fizjoterapeuta

6 pazdziernika
2022

18:00-
20:00

czwartek

Lek przed porodem, pordd
naturalny a cesarskie ciecie,
znieczulenie, aktywna rola
partnera podczas porodu,
tagodzenie bolu w | okresie
porodu

Potozna

13 pazdziernika
2022

18:00-
20:00

czwartek

Pierwsze chwile razem: ocena
stanu zdrowia noworodka,
opieka w oddziale
poporodowym, budowanie wiezi
emocjonalnej miedzy rodzicami
a dzieckiem, zajecia warsztatowe
z pierwszej kapieli

Potozna




20 pazdziernika 18:00- czwartek | Ratownik: Pierwsza pomoc Ratownik
2022 20:00 przedmedyczna, resuscytacja, medyczny/
zakrztuszenia, niepokojgce Psycholog
objawy u noworodka, warunki
zapewniajgce bezpieczenstwo
niemowlaka. Psycholog: emocje
zwigzane z oczekiwaniem na
dziecko, rola osoby towarzyszgcej
w porodzie, kobieta w potogu,
baby blues, Swiadome
macierzynstwo

27 pazdziernika 18:00- czwartek | Karmienie: fizjologia wytwarzania | Potozna
2022 20:00 pokarmu, przeciwskazania do
karmienia piersig, prawidtowa
dieta mamy karmigcej, karmienie

mieszane
3 listopada 2022 | 18:00- czwartek | Warsztaty chustnoszenia: Fizjoterapeuta
20:00 korzysci i wady chustowania,

rodzaje chust, rodzaje wigzan
dostosowane do etapu rozwoju
dziecka. Rozdanie certyfikatow,
Zakonczenie
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