UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umxeszczonyml przy poszczegolnych polach oraz
w przypisach. e

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezyi skreshc mew{asqu odpow1edz ~pozostawiaj
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*”. f*” R

I
I.  Podstawowe informacje o zloZonej ofercie l
i
|
|

/ i
1. Organ administracji publicznej, I/ ..‘779/.’/4/ A0 T Tt
do ktorego adresowana jest Burmistrz Miasta Marki | 701 ... . 1) R
oferta | Podois ........ / 73

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 206{% dziatalnosci pozytku |

S eyh v ktorym zlozonojoferts publicznego i o wolontariacie.

3, ‘Rodzajizadania publicznego? Warsztaty profilaktyczne potgczone z treningiem umiejetnosci

spotecznych.
4. Tytul zadania publicznego Warsztaty ,,Profilaktyka i rozwd;j”
A : it ; od dnia
5. Termin realizacji zadania Data - Data
: 2) 5 podpisania ; . 12.03.2019r.
publicznego rozpoczecia umowy zakonczenia

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidenciji,
adres siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

nazwa oferenta(-téw): Fundacja Otwarte Serce i —
S ‘ l H“H “‘ | H“" Hl ll “

nr KRS lub innej ewidencji: 0000319522
adres siedziby: ul. Warszawska 50, 05-270 Marki
adres do korespondencji: ul. Warszawska 50, 05-270 Marki

tel.: 799073723
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, faks: nie dotyczy
w tym dane os6b upowaznionych do e- mail: fundacja@otwarteserce.pl
skladania wyjasnien dotyczacych oferty | http:// otwarte serce.pl
(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej, osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych
numer faksu, adres strony internetowej) oferty: Urszula Glowacka, tel. 511-268-743,
Katarzyna Perzanowska tel.506-111-615

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu,
miejsca jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystywania wkladu
osobowego lub rzeczowego

Cel zadania:
Przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych i udzielenie wsparcia w rozwoju osobowym mtodziezy z grupy tzw.
ryzyka zagrozenia spotecznego, wywodzacej si¢ z rodzin z problemem alkoholowych, rodzin

dysfunkcyjnych, poprzez oferte zaje¢ profilaktycznych, choreoterapi¢ oraz warsztaty z treningu umiejetnosci

D Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.
?  Termin realizacji zadania nie moze byé dhuzszy niz 90 dni.



spotecznych.

Miejsce realizacji zadania:

- Mlodziezowy Klub Socjoterapeutyczny ,,Otwarte Serce”
Marki ul. Spokojna 9;

- Centrum Aktywnosci Fabryczna 3, ul. Fabryczna 3.

Liczba oséb: do 30 os6b

Wiek: 13 -18 lat

Grupa odbiorcow:

Odbiorcami bedzie grupa mitodziezy do 30 oséb, w wieku 12 - 18 lat, zamieszkujaca gming miasta Marki.
Wywodzi sie ona z rodzin dysfunkcyjnych, borykajacych sie z problemami takimi jak: ub6stwo, bezrobocie,
uzaleznienia, przemoc, zaniedbania wychowawcze, rozwod rodzicow itp. Problemy rodzinne maja duzy
wplyw na kontakty z rdwie$nikami i relacje spoteczne. Program warsztatow ,,Profilaktyka i rozwo¢;j” zaklada
udzielenie wsparcia w rozwoju osobowym mlodziezy, poprawe relacji spotecznych oraz profilaktyke wieku
dorastania przed przedwczesnym rodzicielstwem, ktére determinuje losy edukacyjne i zawodowe wigkszosci

nastolatkow.

Kwalifikacja wychowankow do udzialu w zadaniu (kryteria udzialu):

- dysfunkcjonalno$¢ rodziny (wystepowanie: ubdstwa, alkoholizmu, bezrobocia, rozwodu, $mierci rodzica);

- zamieszkanie na terenie gminy Marki;

- problemy w funkcjonowaniu spotecznym (wycofanie, nadmierna nieSmiato$¢, wulgarnos¢, konfliktowosc,
agresywnosc, itp.).

- zagrozenia wieku dorastania (przedwczesna inicjacja seksualna, mtodociane macierzynstwo).

Opis poszczegolnych dzialan przewidzianych w zadaniu:
Oferta warsztatow "Profilaktyka i rozwdj" bedzie polegaé na przeprowadzenie zajg¢ profilaktycznych o
tematyce "Mlodociane macierzyfhstwo", wsparciu w rozwoju poprzez trening umiejetnosci spotecznych TUS

oraz choreoterapi¢ jako forme komunikowania si¢ z grupa spoteczna.

Zajecia z profilaktyki - zagrozenia wieku dorastania (Mlodociane macierzynstwo)

Sytuacja przedwczesnego macierzynstwa jest skomplikowana zar6wno na poziomie prawnym, kulturowo-
spotecznym, jak i psychopedagogicznym. Przedwczesne rodzicielstwo determinuje losy edukacyjne i
zawodowe wiekszosci nastolatkow. Praca z lalkg Or-not tot standard ma za zadanie, aby miody cztowiek
do$wiadczyt obowigzku i odpowiedzialno$ci nad opieka noworodka. Symulacja rodzicielstwa zmusza do
przemyslen, w ktérym momencie zycia miody czlowiek chce zosta¢ rodzicem, Zajecia profilaktyczne z
mtodzieza beda miaty za zadanie przestrzec ja przed przedwczesnym nieodpowiedzialnym macierzynstwem

oraz uswiadomieniem mtodemu cztowiekowi, ze zostajac nastoletnim rodzicem zmieniajg si¢ jego szanse na




dalsze ksztalcenie i spetnianie swoich marzen zawodowych.

Mtodziez na zajeciach bedzie korzystata z testu opieki nad noworodkiem (symulacja z lalka). Polegat on
bedzie na karmieniu, przewijaniu, przytulaniu oraz calosciowej opiece. Po symulacji z lalkag odbedg sie
pogadanki na temat mtodocianego macierzynstwa i dyskusje.

Prowadzacy: 1 socjoterapeuta

Liczba o0s6b: 0k.30 os6b

Liczba godzin: 1 godz./1gr/tydz./3 gr/3godz./tydz.

| Liczba godzin w projekcie: 30 godzin

Trening Umiejetnosci Spolecznych (TUS)

Zadaniem Treningu umiejetnosci spolecznych TUS bedzie nauczenie i/ lub rozwinigcie umiejetnosci
interpersonalnych u mtodziezy. Ksztaltowanie tych umiejetnosci pozwali miodemu cztowiekowi na
swobodne rozwijanie si¢, radzenie sobie w sytuacjach szkolnych i domowych, adekwatng ocene siebie,
lawigzywanie relacji z rowie$nikami i wspotpracg w grupie, wigksza aktywno$¢ i twdrcza prace na lekcjach
w szkole.

Zajecia bedg prowadzone przez trenera umiejgtnosci spotecznych. Cele 1 program zajeé
indywidualnych/grupowych treningu umiejgtnosci spotecznych TUS beda dostosowywane do potrzeb
uczestnika/6w grupy.

Prowadzacy: 1 trener umiejg¢tnosci spotecznych

Liczba oso6b: ok. 30 oséb

Liczba godzin: 2 godz./1gr/tydz./3 gr/6-7godz./tydz.

Liczba godzin w projekcie: 67 godzin

Profilaktyka i trening umiejetnosci spolecznych poprzez choreoterapie

“horeoterapia jest metodg wywodzaca si¢ z muzykoterapii, ktadaca szczegdlny nacisk na ruch i jego
rytmiczno$¢ oraz jego lecznicze funkcje. Taniec jest komunikowaniem si¢. W trakcie tanca doznajemy
relaksacji i stymulacji, ktére pozwalajg na ekspresje emocii.

Celem zaje¢ bedzie m.in. zwigkszanie $wiadomos$ci siebie oraz relacji z innymi, dostarczanie nowych
sposobdw roztadowania i wyrazania napiecia, agresji oraz niepokoju, bezpieczny sposéb wyrazania uczué
oraz rozwijanie umiejetnosci z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalne;.

Wiele prowadzonych tancéw podczas choreoterapii bedzie w kregu, ktére prostymi powtarzalnymi uktadami
pozwolg na niezwykte do§wiadczenie wspolnoty w grupie. Efektem koncowych zaje¢ z choreoterapii i catego
projektu "Warsztaty profilaktyka i rozwdj" bedzie zaprezentowanie pokazu w formie "Etiudy" w Centrum
Aktywnosci Fabryczna 3 dla spoteczno$ci lokalnej Marek.

Prowadzacy: instruktor wokalny, tancerz.

Liczba oso6b: ok. 15 0s6b

Liczba godzin: 6 godz./tydz./1gr.




Liczba godzin w projekcie: 60 godz.

Zajecia muzyczne (wkiad wlasny do projektu)

Zajecia muzyczne jako wkiad wiasny projektu beda wspieraé zajgcia z choreoterapii, gdyz zalozeniem
programowym samej choreoterapii bedzie polaczenie efektow warsztatow wokalnych, tanecznych 1
muzycznych. Uczestnicy beda mieli wyjatkowa okazje stworzyé calo$¢ muzyczno - taneczng, poznal
kontekst kulturowy, zaakompaniowac sobie do tanca wlasnym $piewem.

Liczba os6b: ok. 15 0séb

Liczba godzin: 8 godz./tydz./1gr.

Liczba godzin w projekcie: 80 godz.

Wklad finansowy: w projekcie przewidziany jest wkiad finansowy pochodzacy z innych Zrodet. Procentowy

udziat wkladu wlasnego finansowego w wartosci catego zadania to 24,28 %.

Stawki ujete w kosztorysie zadania sg stawkami rynkowymi. Stawki sa zgodne z poziomem stawek
stosowanych przez Oferenta za realizacje tozsamych rodzajowo obowigzkéw zawodowych, ustalanych na
podstawie opracowan/rekomendacji zewnetrznych instytucji. Stawki ujete w kosztorysie zostaly oszacowane
na podstawie ,Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych 2018” PARPA (zrédto:
http://www.parpa.pl/images/file/rekomendacje2018.pdf). W dokumencie zapisano nastgpujace stawki: zajgcia
opiekuniczo-wychowawcze: 25zt-40zl, zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczno -  edukacyjne

wynagrodzenie 35z1-70z1.

Wynagrodzenie kadry w kosztorysie oferty obliczone zostato zgodnie z nastgpujacymi kwotami:
- godzina zaje¢ socjoterapeutycznych: 60,00 zt

- godzina zaje¢ trenera umiejetnosci spotecznych: 60,00 zt

- godzina zaje¢ z choreoterapii 1 zaj¢¢ muzycznych: 40,00 zi

- godzina administracyjna (administracja i obstuga projektu, ksiggowa): 40,00 z}

Wszystkie stawki podane sg jako stawki brutto, wraz z calkowitymi kosztami pracodawcy.

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty mi¢kkie:
1. Poprawa relacji spotecznych, integracja z rowie$nikami.
2. Poprawa stanu emocjonalnego - roztadowanie napig¢ emocjonalnych.
3. Kompensacja brakow wychowawczych.
4. Nauka prawidtowych wzorcow komunikowania sig, wspolpracy w grupie.
5. Rozwdj umiejetnosci z zakresu komunikacji werbalnej i pozawerbalne;.
6. Profilaktyka przed przedwczesnym rodzicielstwem determinujacym losy edukacyjne i zawodowe

wiekszosci nastolatkow.




Rezultaty twarde:
1. Zapewnienie 30 osobowej grupie miodziezy, w wieku 12 - 18 lat wsparcia w rozwoju osobowym

1 spolecznym oraz dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki przedwczesnego macierzynstwa.
Realizacja 30 godzin zajeé z socjoterapii (profilaktyki).
Realizacja 67 godzin zajec z treningu umiejetnosci spotecznych.

Realizacja 60 godzin zajec z choreoterapii.

I

Realizacja 80 godzin zaje¢ muzycznych (wktad wiasny do projektu).




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(w przypadku wigkszej liczby kosztow istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia ze
$rodkow finansowych
do poniesienia wlasnych, Srodkéw
: Koszt catkowi z wnioskowanej ochodzacych
Lp: Rodzaj kasztu (zh) ty dotacji® : zpinnych Ergdel,
(zb) wkladu osobowego
lub rzeczowego®”
(zh)
1 Socjoterapia - profilaktyka, 30h stawka: 60zt/h 1800,00 1800,00 0,00
2 Trening umiejetnosci spotecznych TUS, 4020,00 4020,00 0,00
67h, stawka 60 zt/h
3 Choreoterapia, 60h, stawka: 40 zt/h 2400,00 2400,00 0,00
Zajecia muzyczne, 80h, stawka: 40 zt/h 3200,00 0,00 3200,00
5 Ksiegowos¢: 8-9h/m-c/22h/ projekt, 880,00 880,00 0,00
stawka 40zt/h
6 Administracja i obstuga projektu: 880,00 880,00 0,00
8-9h/m-c/22h/ projekt,
stawka 40zt/h
Koszty ogotem: 13180,00 9980,00 3200,00

Oswiadczam@p; ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie™/niepobieranie* §wiadczen pienigznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(jg)*/zalegafia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzaf

podatkowych;

5) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejsza ofert¢ nie zalega(ia)*/zelegaigy* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na

ubezpieczenia spoteczne.

FUNDACJA
OTWARTE SERCE
05-270 Marki, ul. Warszawska 50
REGON: 14705808
NIP 1251518344

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania oéwiadczen woli w imieniu zleceniobiorcy)

Data49.12.2018r.

Zalacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodno$¢
z oryginalem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

3)
4

Wartoéé kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



