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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

*” 0znacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta Marki

2. Rodzaj zadania publicznego”

Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Emotka
05-270 Marki
Skrzetuskiego 61

Forma prawna: fundacja
KRS 0000908048

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Konstantynowicz, 504144557,
anna.konstantynowicz@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Akademia Rodzica
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-09-30 eI 2023-12-09
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zaktada cykl 4 warsztatéw dla min 40 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zamieszkujacych na
terenie Miasta Marki, majgcych na celu zwiekszenie wiedzy i kompetencji w obszarze wspierania rozwoju
psychospotecznego dzieci. Po wydarzeniach zwigzanych z epidemig koronawirusa i niepokojacych wydarzeniach za nasza
wschodnig granica, obserwowany jest spadek kondycji odpornosci psychicznej wsrod dzieci i miodziezy. Potwierdzajg to
statystyki badan i raportow. Niska wiedza rodzicéw w obszarze wspierania rozwoju psychospotecznego dziecka ma
bezposrednie przetozenie na obecng kondycje dzieci. Niski poziom wiedzy wynika m. in. z:

- matej liczby dostepnych, bezptatnych warsztatéw edukujgcych rodzicow w obszarze wspierania rozwoju
psychospotecznego dzieci,

- trudnosci w organizacji opieki dla dzieci na czas warsztatow,

- niskiej potrzeby zdobywania wiedzy przez rodzicéw na temat wspierania rozwoju psychospotecznego dzieci.

W zwigzku z tym proponujemy cykl czterech 3-godzinnych warsztatéw dla rodzicéw, kazdy prowadzony przez 2 Treneréw,
obejmujacych nastepujgce tematy: 1. Strefy regulac;ji - jak funkcjonowanie uktadu nerwowego przekfada sie na zachowanie
dziecka i jego kondycje psychiczna. 2. Ztos¢ - jak wspiera¢ dziecko w trudnych sytuacjach. 3. Style komunikacji - jak
dogadywac sie na co dzien. 4. Szczescie - budowanie dobrostanu rodzica i dziecka. W czasie kazdego warsztatu bedzie
zapewniona opieka dla dzieci w wieku od 3 do10 lat. Warsztaty oraz opieka dla dzieci bedg przygotowane i poprowadzone
przez certyfikowane Trenerki Umiejetnosci Psychospotecznych Fundacji Emotka. Dla uczestnikow spotkania bedzie
zapewniony poczestunek: kawa, herbata, woda, owoce i stodkie przekaski. Kazdy uczestnik otrzyma skrypt z materiatami
warsztatowymi.

Warsztaty odbeda sie na terenie Marek, a rekrutacja zostanie przeprowadzona poprzez Facebooka Fundacji oraz przez
mareckie szkoty i przedszkola. Obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

Planowane daty spotkan: 30.09.2023, 21.10.2023, 18.11.2023 i 09.12.2023.

W przypadku ograniczenia mozliwosci spotkan na zywo, warsztaty zostang przeprowadzone w formule on-line na
platformie Teams.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu = A
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba przeszkolonych oséb min 40 listy obecnosci

liczba przeprowadzonych warsztatow 4 fotorelacja i listy obecnosci

zwigkszenie wiedzy uczestnikow w
obszarze wspierania rozwoju min u 80% uczestnikow testy wiedzy przed i po warsztatach
psychospotecznego dzieci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zarzad Fundacji i jednoczesnie osoby, ktore przeprowadza warsztaty:
Anna Konstantynowicz (Prezes) — coach, konsultant kryzysowy, certyfikowany trener umiejetnosci psychospotecznych,
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ukonczone studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim na kierunku: Psychologia Pozytywna w Praktyce - Trener
Umiejetnosci Psychospotecznych.

Joanna Kazimierczak (Wiceprezes) — certyfikowany trener umiejetnosci psychospotecznych dzieci i mtodziezy, ukonczone
studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim na kierunku: Psychologia Pozytywna w Praktyce - Trener
Umiejetnosci Psychospotecznych.

Marta Migskowska (Wiceprezes) — szkolny pedagog i nauczyciel nauczania poczatkowego, certyfikowany trener
umiejetnosci psychospotecznych ukonczone studia podyplomowe na Uniwersytecie Warszawskim na kierunku:
Psychologia Pozytywna w Praktyce - Trener Umiejetnosci Psychospotecznych.

Anna, Joanna i Marta pracujg warsztatowo realizujgc autorskie programy Akademii JA (online i stacjonarnie) na zajeciach z
uczniami przedszkoli, szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Wspoéttworzg autorskie warsztaty dla dzieci, mtodziezy i
dorostych (nauczycieli i rodzicow) organizujac je i prowadzac w zakresie swoich kompetencji, nawigzujgc wspotprace z
lokalng spotecznoscia. Dodatkowo Anna i Marta wspotpracujg z Fundacjg ,Dbam o Méj Zasieg”, gdzie wspéttworzyty
webinaria w ramach kampanii spotecznej ,Dobrze, ze jeste$” o przeciwdziataniu depresji, zwlaszcza wsroéd uczniow.
Kampania trwata od X 2021 do VI 2022 roku.

Gtéwne cele i misja fundaciji: - inicjowanie i wspieranie nowatorskich rozwigzan w réznych dziedzinach zycia spotecznego, -
wspieranie rozwoju emocjonalnego i osobistego, - ksztattowanie samoswiadomosci w dzieciach, miodziezy i dorostych, jak
wazna jest inteligencja emocjonalna i rozwéj umiejetnosci spotecznych, - promowanie dbatosci o zdrowie psychiczne i
edukacja w tym zakresie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji o

1 koszty administracyjno-ksiegowe 300,00 zt

2 Koszt przygotowania i prowadzenia warsztatéw i opieki dla dzieci 4 800,00 zt

3 materiaty warsztatowe 300,00 zt

4 poczestunek, naczynia i $rodki higieniczne 400,00 zt

5 wolontariat, przygotowanie sali, sprzatanie 800,00 zt

6 wynajem sali 800,00 zt

7 wolontariat, rekrutacja, promocja, sprawozdanie, koordynacja zadania 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8 400,00 zt 5200,00 zt 3 200,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo A~ w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2023-08-30 19:55:01

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

® ®
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER PARTNER Strona 4 z 4




	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

