REGULAMIN
Turnieju z Pierwszej Pomocy

p.n. “Szpitala Ratownika Cegielki”

§ 1 Postanowienia ogdlne
Regulamin okresla warunki uczestnictwa w Turnieju z pierwszej pomocy skierowanej do uczniow
klas I-lll publicznych szkét podstawowych dziatajgcych na terenie miasta Marki. Turniej
organizowany pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Marki Jacka Orycha, zwany dalej
Lurniejem”.
Organizatorem Turnieju jest E-Team z siedzibg w Lukowie ul. Sienkiewicza 25, 21-400 Lukow
Reprezentowane] przez Wtasciciela Wojciecha Okninskiego
tel.: 693380051, e-mail: wojciech.okninski@gmail.com.
Turniej organizowana jest 14 marca 2024 r. na terenie Szkoty Podstawowej Nr 1 w Markach, przy
ul. Okélnej 14 (dalej takze jako Szkota).
Nadzdr nad realizacjg Turnieju oraz podejmowanie decyzji w sprawach jej dotyczgcych nalezy do
Organizatora.
Wszystkie osoby biorgce udziat w Turnieju sg zobowigzane do przestrzegania przepisow
porzgdkowych obowigzujgcych na terenie Szkoty Podstawowej Nr 1 w Markach.
Uczestnicy muszg posiadaC zgode rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w Turnieju.
Zapewnienie informacji kontaktowych rodzicéw lub opiekundéw jest obowigzkowe.
Kazdy opiekun prawny oraz rodzice obecni podczas Turnieju powinien zapoznaC sie z treScig
niniejszego regulaminu. Uczestnictwo w Turnieju oznacza zaakceptowanie postanowien
niniejszego regulaminu.
Osobg upowazniong do udzielania informacji na temat Turnieju jest Koordynator Turnieju
Wojciech  Okninski pod numerem telefonu: 693380051 i/lub adresem e-mail:

wojciech.okninski@gmail.com.
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§ 2 Postanowienia szczegétowe
Udziat w Turnieju jest bezptatny, mogg w nich bra¢ udziat reprezentacje dzieci ze szkét publicznych
dziatajgcych na terenie miasta Marki.
Kazda reprezentacja uczniéw jest zobowigzana do posiadania jednolitych koszulek
reprezentacyjnych i odpowiedniego obuwia, ktére zapewni im komfort i bezpieczehstwo podczas
realizacji zadan zwigzanych z pierwszg pomoca.
Osoby znajdujgce sie pod wptywem alkoholu albo $rodkéw odurzajgcych, stwarzajgce ryzyko
niebezpieczenstwa, potencjalnie zagrazajgce porzadkowi publicznemu nie bedg wpuszczane na
teren obiektu na ktérym bedzie odbywat sie Turniej.
Uczestnicy majg obowigzek stosowal sie do zaleceh i polecen Organizatora oraz stuzb
porzgdkowych.
Uczestnicy Turnieju sg zobowigzani do poszanowania sprzetu, wszelkich urzgdzen i instalacji
technicznych oraz mienia stanowigcego wtasno$¢ organizatora i wtasciciela Szkoty.
Opiekun Prawny, Rodzic ponosi odpowiedzialno$S¢ w przypadku gdy uczestnik Turnieju wyrzadzi
szkode osobom trzecim. Organizator nie przyjmuje odpowiedzialnoS$ci wzgledem osdéb trzecich,
W czasie przebywania na terenie wyznaczonym dla Turnieju. Organizator nie sprawuje pieczy,
opieki nad uczestnikami Turnieju i nie odpowiada za mienie Uczestnikdw pozostawione na terenie
wydzielonym na Turniej. Organizator dofozy wszelkich staran, aby sprawdzi¢ warunki
bezpieczenstwa obowigzujgce na terenie przeznaczonym na Turniej.
Wizerunek osob przebywajgcych na terenie Szkoty w trakcie trwania Turnieju moze zostal
utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych, sprawozdawczych,
reklamowych oraz promocyjnych. Udziat uczestnikdéw w wydarzeniu jest rGwnoznaczny
z udzieleniem nieodpfatnej zgody na wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w trakcie Turnieju.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie Turnieju w razie potrzeby.
Turniej jest organizowany w formie konkurencji, ktére wymagajg szybkiego i skutecznego dziatania
w sytuacjach awaryjnych.
Organizatorzy zapewniajg odpowiednie zasoby i materiaty do przeprowadzenia konkurencji oraz

instruktoréw pierwszej pomocy, ktérzy nadzorujg i udzielajg wsparcia uczestnikom.
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§ 3 Zatozenia Turnieju
Celem Turnieju jest:
zwiekszanie Swiadomo$ci na temat pierwszej pomocy oraz umiejetnosci jej udzielania
w sytuacjach awaryjnych;
edukacja i szkolenie dzieci w wieku szkolnym w zakresie podstawowych procedur udzielania
pierwszej pomocy;
promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnoSci za siebie i innych;
stworzenie przyjaznej atmosfery w ktorej dzieci mogg zdobywaC praktyczne umiejetnoSci
pierwszej pomocy poprzez udziat w réznego rodzaju scenariuszach awaryjnych;
opanowanie umiejetnos$ci takich jak: resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, zatozenie opatrunku,
stabilizacja ztaman, udzielanie pomocy osobom z utratg przytomnosci itp.;
nie tylko rywalizacja, ale réwniez edukowanie uczestnikdw o odpowiedzialno$ci, wspdtpracy
zespotowej i umiejetnosciach komunikacyjnych w sytuacjach awaryjnych;
integracja Uczniow pomiedzy szkotami;
budowa wiezi Uczniowie-Mieszkahcy miasta Marki;
dobra zabawa dla uczestnikéw, pierwsze kroki w strone profesjonalnego i zawodowego
ratownictwa;
zachecenie dzieci, rodzicow i opiekunéw do spedzania czasu wolnego w sposob aktywny;
budowanie idei olimpijskiej oraz wpajanie dobrych zasad;
zachecenie do wzajemnej wspotpracy wszystkich szkét publicznych w Markach;

promocja miejskiej infrastruktury sportowej w Markach.

§ 4 Zasady rekrutacji

Turniej skierowany jest do dzieci i ich rodzicdw, opiekunéw prawnych i nauczycieli uczeszczajgcych do

szkoét publicznych, dziatajgcych na terenie miasta Marki. KaZzde z nich spetniajgce warunki okre$lone w § 2

moZze wzigé w niej udziatu.
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Turniej odbywa sie w dwdch etapach.

Pierwszy etap — szkolny, ustalany jest indywidualnie przez nauczycieli szkét podstawowych w
klasach I-Ill. Faza szkolna polega na wylonieniu przez nauczycieli czteroosobowej druzyny
najlepszych ucznidw, ktérzy reprezentowaé bedg szkote na drugim etapie podczas gtéwnego
wydarzenia. Uczniowie wylonieni w | etapie szkolnym muszg wykazaC sie umiejetnoSciami w
zakresie wiedzy teoretycznej i praktycznej udzielania pierwszej pomocy.

Termin 1-go stopnia ustalany jest indywidualnie przez nauczycieli szkét.



Kazda ze szkét wystawia do turnieju po 3 druzyny — jedna druzyna klasy |, jedna klasy Il, jedna
klasy Ill.

Drugi etap — praktyczny odbywa sie¢ w dniu Turnieju, tj. 14.03.2024 r. na terenie Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Markach, przy ul. Okélnej 14.

§ 5 Zasady oceniania i nagrod
Druzyny w konkurencjach praktycznych oceniane sg przez cztonkdw Komisji Konkursowej.
Zadaniem czteroosobowej druzyny jest praktyczne udzielenie pierwszej pomocy na
poszczegdlnych stacjach. Kazda stacja ma inng sytuacje zadaniowg. Uczestnicy (druzyny
czteroosobowe) drugiego etapu uzyskujg miejsca zwycieskie I, 1l i lll na podstawie najwyzszej
sumy zdobytych punktéw.
Turniej zostanie przeprowadzony w 3 turach — podzielony na kategorie.

Nagrody otrzymujg zawodnicy, ktérych druzyny w kazdej kategorii zajmg miejsca na podium.

§ 6 Postanowienia kohcowe
Uczestnik Turnieju zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania postanowien niniejszego
regulaminu.
Kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez Organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesSliwych wypadkéw podczas

organizowanego Turnieju i nie ponosi odpowiedzialnoSci za skutki takich wypadkéow.



