
Organizator zajęć 
Gmina Miasto Marki jest organizatorem bezpłatnych zajęć pn. „Aktywny Senior”. 

W imieniu organizatora zajęć działa Naczelnik Wydziału Aktywności CAF 3, 
tel. 22 129 11 83, ul. Fabryczna 3, Marki. 

Zasady udziału w zajęciach 
Zajęcia przeznaczone są dla mieszkańców Miasta Marki i mają charakter bezpłatny. 
Warunkiem udziału jest posiadanie ważnej Mareckiej Karty Mieszkańca, którą należy 
okazać przed rozpoczęciem zajęć. 

W przypadku zajęć „Zdrowy kręgosłup” organizowanych w szkołach na salach 
gimnastycznych obowiązuje wygodny strój sportowy oraz obuwie na białej 
podeszwie. 

Grupa docelowa i charakter zajęć 
Zajęcia adresowane są w szczególności do osób po 55. roku życia i prowadzone są 
w sposób dostosowany do potrzeb oraz możliwości osób starszych, z dbałością o 
komfort, bezpieczeństwo i przyjazną atmosferę. 

Udział w zajęciach jest dobrowolny i odbywa się na własną odpowiedzialność 
uczestnika, z uwzględnieniem jego stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej. 

Dokumentacja fotograficzna i filmowa 
Podczas zajęć mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrywane filmy reportażowe. W 
przypadku utrwalania wizerunku uczestników, osoby te zostaną wcześniej 
poinformowane oraz poproszone o wyrażenie (lub niewyrażenie) zgody na 
przetwarzanie wizerunku. 

Utrwalony wizerunek może być wykorzystywany wyłącznie w celach informacyjnych 
oraz promocyjnych gminy. Udostępnienie wizerunku następuje nieodpłatnie i na czas 
nieoznaczony. Wizerunek może być rozpowszechniany na stronie internetowej 
www.marki.pl oraz w mediach społecznościowych miasta: Facebook, Instagram, 
Twitter, YouTube jak też w biuletynie. 

Ochrona danych osobowych 
Informacja na temat przetwarzania danych osobowych dostępna jest na stronie 
www.marki.pl 
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